
2020 年度 千葉県民体育大会第二部（国民体育大会千葉県大会） 

スポーツクライミング競技実施細則 
 

１．期日 

  2020 年 4 月 12 日（日） 8:15～ リード及びボルダリング 

  他に、以下の大会成績を選手選考の参考資料とする。 

   ① 第 15 回ボルダリングジャパンカップ 2020 年 2 月 8 日（土）～9日（日） 

   ② 第 33 回リードジャパンカップ 2020 年 3 月 7 日（土）～8日（日） 

   ③ 第 8 回リードユース日本選手権印西大会 2020 年 3 月 20 日（金）～22 日（日） 

   ④ 第 6 回ボルダリングユース日本選手権鳥取大会 2020 年 5 月 9 日（土）～10 日（日） 

   ⑤ スポーツクライミングジャパンツアー（リード・ボルダリング） 期日未定 
 

２．会場 

  千葉県立幕張総合高等学校内クライミングウォール 

  〒260-0014 千葉市美浜区若葉 3-1-6  電話 043-211-6311 

   上記① 駒沢体育館          東京都世田谷区 

   上記② 加須市民体育館        埼玉県加須市 

   上記③ 印西市松山下公園総合体育館  千葉県印西市 

   上記④ 鳥取県立倉吉体育文化センター 鳥取県倉吉市 

   上記⑤ ジャパンカップ予選として全国各地で複数の大会が予定される 
 

３．実施種別及び種目 

  実施種別  成年男子・成年女子・少年男子・少年女子 

  実施種目  リード・ボルダリング 
 

４．競技上の規定及び競技方法 

  国際スポーツクライミング連盟（IFSC）が公開する最新のルール及び公益社団法人日本山岳・

スポーツクライミング協会（JMSCA）スポーツクライミング競技規則集「スポーツクライミン

グ競技全種目についての共通規則」に基づき実施するが、競技の内容については競技別に定

める「リード競技規則」「ボルダリング競技規則」に準ずるほか、「2020 年度千葉県民体育

大会第二部実施要項」による。 
 

５．国体候補選手選考方法 

  選考会議までに行われた上記大会の成績をもとに、千葉県山岳連盟代表選手選考基準（千葉

県山岳連盟 HP に掲出）に基づき、千葉県山岳連盟選手選考委員会議により選考し、千葉県山

岳連盟理事会において決定する。 
 

６．参加資格 

  実施要項総則６に定めるもののほか次による。 

 （１）2020 年度の JMSCA 選手登録を行っていること。 

 （２）成年種別…千葉県内在住、在学、在勤またはふるさと選手で、2002 年 4 月 1 日以前に生

まれた者。 

 （３）少年種別…千葉県内在住、在学で、2006 年 4 月 1 日以前に生まれた者から 2002 年 4 月 2

日以降に生まれた者（新年度の中学 3年生～高校 3年生）。 

    ・大会時高校２、３年生については、次のいずれかを満たす者。 



    ①2019 年度に JMSCA が主催した全国大会で準決勝以上に進出した者（ユースの全国大会

にあっては決勝以上に進出した者）。 

    ②令和元年度スポーツクライミング千葉県ユース選手権大会における高校生順位での総

合順位ポイントが 20 以内の者（欠員が出た場合は繰上げることもある）。 

 （４）グレードの目安…男子はリード 5.11c 以上、ボルダリング２級以上。 

            女子はリード 5.11a 以上、ボルダリング４級以上。 
 

７．参加申込方法 

 （１）申込期限…2020 年 4 月 1 日（水）入力分まで 

 （２）申込方法…①右下の QR コードから「2020 年度 千葉県民体育大会第二部（国民体育大

会千葉県大会）スポーツクライミング競技 兼 第 9回スポーツクライミ

ング千葉カップ 2020 エントリーフォーム」にて個人単位で入力を行う。 

         ②以下の８．を参照して振込みを行い、別紙誓約書を提出する（全員）。 

         ③新高校２、３年生については高等学校参加申込書も提出する。 

 （３）誓約書（要押印）および高等学校参加申込書（要職印）は大会当日に受付で提出する。 
 

８．参加料（リード・ボルダリング合計） 

 （１）成年種別… 8,000 円 

 （２）少年種別… 6,000 円 

  ※原則として全員２種目に参加することとする。 

 （３）4 月 3 日（金）までに下記の銀行口座に入金すること。 

    千葉銀行 県庁支店 普通 2075114 千葉県山岳連盟会長 関口 薫   

    ※4 月 1 日（水）以降にキャンセルの場合、返金はいたしませんのでご了解ください。 

    ※領収書は振込証明書を持って替えさせていただきます。 

    ※振込手数料は、各自または各校で負担をお願いします。 

    ※新高校２、３年生は学校単位でまとめて振り込んでください。 

    ※振込人名は、学校単位の場合は学校名、個人申込の場合は個人名としてください。 
 

９．参加上の注意 

  参加者は主催者側の用意する傷害保険に加入するものとする。 

  （参加料の一部を保険料に充当し、主催者側で加入手続きを行います。） 
 

10．千葉県民体育大会第二部・担当者 

  阿部雅史（千葉県山岳連盟 選手強化委員長） 

  E-mail: chibayouth.climbingcompetition@gmail.com 
 

11．その他 

  本大会は、千葉県スポーツ振興基金助成事業です。 
  エントリーフォーム 



スポーツクライミング競技 実施要項 

 

１．会場 

  千葉県立幕張総合高等学校内クライミングウォール 

 

２．競技実施基準 

 （１）共通項目 

   ア 競技順・・・申込み後に決定する。 

   イ 服装・・・クライミングに適した服装。 

   ウ 携行品・・・クライミングシューズ、ハーネス、チョークバッグなど競技に必要なも

の、アイソレーション中に必要な飲食物。 

   エ 持込禁止品・・・携帯電話その他、電子通信機器類。 

 （２）競技方法 

   ア リード種目・・・男女別にフラッシング方式２ルート。競技時間は 6分間。 

             ホールドの全ては取り外さずにテープで示したルートとなる予定。 

   イ ボルダリング種目・・・男女別にオンサイトベルトコンベア方式４課題。ローテーシ

ョンタイムは 3分 30 秒。 

 （３）順位決定方法 

   ・リード種目の順位ポイントとボルダリング種目の順位ポイントとの相乗平均で算出。 

   ・各種目の順位ポイントの算出方法は、IFSC ルールに基づいて行う。 

 （４）表彰・国体選手選考 

   ・男女ごとに全参加者の成績をもとにして各種別の１～３位までを表彰する。 

   ・国体候補選手の選考資料には各種目の成績を用いることとする。 

 

３．日程 

  4 月 12 日（日） 男女同時進行 

   8:15～ 8:30 受付 

   9:00～    開会式・競技説明 

   9:30～12:15 男子リード、女子ボルダリング 

  14:00～16:45 男子ボルダリング、女子リード 

  17:15～    表彰式・閉会式 

 

４．連絡事項 

 ・2020 年の関東ブロック大会スポーツクライミング競技は神奈川県秦野市で 6月 20～21 日に

行われます。関東ブロック大会の代表数は、成年女子、少年男子、少年女子共に 8都県中 3

チームです。なお、成年男子はストレート参加となります。 

 ・本国体は 10 月 4 日（日）～6日（火）に鹿児島県南さつま市で行われます。 

 


