
   健康チェックシート 氏名＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 種別＿＿＿＿＿＿＿＿

日付(2021年) 測定時刻 体温 症状

3月28日(日) : ℃  咳 ・ のどの痛み ・ 鼻水 ・ 倦怠感 ・ 呼吸困難 ・ 味覚障害 ・ 嗅覚障害
 その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

3月29日(月) : ℃  咳 ・ のどの痛み ・ 鼻水 ・ 倦怠感 ・ 呼吸困難 ・ 味覚障害 ・ 嗅覚障害
 その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

3月30日(火) : ℃  咳 ・ のどの痛み ・ 鼻水 ・ 倦怠感 ・ 呼吸困難 ・ 味覚障害 ・ 嗅覚障害
 その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

3月31日(水) : ℃  咳 ・ のどの痛み ・ 鼻水 ・ 倦怠感 ・ 呼吸困難 ・ 味覚障害 ・ 嗅覚障害
 その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

4月1日(木) : ℃  咳 ・ のどの痛み ・ 鼻水 ・ 倦怠感 ・ 呼吸困難 ・ 味覚障害 ・ 嗅覚障害
 その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

4月2日(金) : ℃  咳 ・ のどの痛み ・ 鼻水 ・ 倦怠感 ・ 呼吸困難 ・ 味覚障害 ・ 嗅覚障害
 その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

4月3日(土) : ℃  咳 ・ のどの痛み ・ 鼻水 ・ 倦怠感 ・ 呼吸困難 ・ 味覚障害 ・ 嗅覚障害
 その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

4月4日(日) : ℃  咳 ・ のどの痛み ・ 鼻水 ・ 倦怠感 ・ 呼吸困難 ・ 味覚障害 ・ 嗅覚障害
 その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

4月5日(月) : ℃  咳 ・ のどの痛み ・ 鼻水 ・ 倦怠感 ・ 呼吸困難 ・ 味覚障害 ・ 嗅覚障害
 その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

4月6日(火) : ℃  咳 ・ のどの痛み ・ 鼻水 ・ 倦怠感 ・ 呼吸困難 ・ 味覚障害 ・ 嗅覚障害
 その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

4月7日(水) : ℃  咳 ・ のどの痛み ・ 鼻水 ・ 倦怠感 ・ 呼吸困難 ・ 味覚障害 ・ 嗅覚障害
 その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

4月8日(木) : ℃  咳 ・ のどの痛み ・ 鼻水 ・ 倦怠感 ・ 呼吸困難 ・ 味覚障害 ・ 嗅覚障害
 その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

4月9日(金) : ℃  咳 ・ のどの痛み ・ 鼻水 ・ 倦怠感 ・ 呼吸困難 ・ 味覚障害 ・ 嗅覚障害
 その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

4月10日(土) : ℃  咳 ・ のどの痛み ・ 鼻水 ・ 倦怠感 ・ 呼吸困難 ・ 味覚障害 ・ 嗅覚障害
 その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

4月11日(日) : ℃  咳 ・ のどの痛み ・ 鼻水 ・ 倦怠感 ・ 呼吸困難 ・ 味覚障害 ・ 嗅覚障害
 その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

4月12日(月) : ℃  咳 ・ のどの痛み ・ 鼻水 ・ 倦怠感 ・ 呼吸困難 ・ 味覚障害 ・ 嗅覚障害
 その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

4月13日(火) : ℃  咳 ・ のどの痛み ・ 鼻水 ・ 倦怠感 ・ 呼吸困難 ・ 味覚障害 ・ 嗅覚障害
 その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

4月14日(水) : ℃  咳 ・ のどの痛み ・ 鼻水 ・ 倦怠感 ・ 呼吸困難 ・ 味覚障害 ・ 嗅覚障害
 その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

4月15日(木) : ℃  咳 ・ のどの痛み ・ 鼻水 ・ 倦怠感 ・ 呼吸困難 ・ 味覚障害 ・ 嗅覚障害
 その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

4月16日(金) : ℃  咳 ・ のどの痛み ・ 鼻水 ・ 倦怠感 ・ 呼吸困難 ・ 味覚障害 ・ 嗅覚障害
 その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

4月17日(土) : ℃  咳 ・ のどの痛み ・ 鼻水 ・ 倦怠感 ・ 呼吸困難 ・ 味覚障害 ・ 嗅覚障害
 その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

4月18日(日) : ℃  咳 ・ のどの痛み ・ 鼻水 ・ 倦怠感 ・ 呼吸困難 ・ 味覚障害 ・ 嗅覚障害
 その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

4月19日(月) : ℃  咳 ・ のどの痛み ・ 鼻水 ・ 倦怠感 ・ 呼吸困難 ・ 味覚障害 ・ 嗅覚障害
 その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

4月20日(火) : ℃  咳 ・ のどの痛み ・ 鼻水 ・ 倦怠感 ・ 呼吸困難 ・ 味覚障害 ・ 嗅覚障害
 その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

4月21日(水) : ℃  咳 ・ のどの痛み ・ 鼻水 ・ 倦怠感 ・ 呼吸困難 ・ 味覚障害 ・ 嗅覚障害
 その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

4月22日(木) : ℃  咳 ・ のどの痛み ・ 鼻水 ・ 倦怠感 ・ 呼吸困難 ・ 味覚障害 ・ 嗅覚障害
 その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

4月23日(金) : ℃  咳 ・ のどの痛み ・ 鼻水 ・ 倦怠感 ・ 呼吸困難 ・ 味覚障害 ・ 嗅覚障害
 その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

4月24日(土) : ℃  咳 ・ のどの痛み ・ 鼻水 ・ 倦怠感 ・ 呼吸困難 ・ 味覚障害 ・ 嗅覚障害
 その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

4月25日(日) : ℃  咳 ・ のどの痛み ・ 鼻水 ・ 倦怠感 ・ 呼吸困難 ・ 味覚障害 ・ 嗅覚障害
 その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

4月26日(月) : ℃  咳 ・ のどの痛み ・ 鼻水 ・ 倦怠感 ・ 呼吸困難 ・ 味覚障害 ・ 嗅覚障害
 その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

4月27日(火) : ℃  咳 ・ のどの痛み ・ 鼻水 ・ 倦怠感 ・ 呼吸困難 ・ 味覚障害 ・ 嗅覚障害
 その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

4月28日(水) : ℃  咳 ・ のどの痛み ・ 鼻水 ・ 倦怠感 ・ 呼吸困難 ・ 味覚障害 ・ 嗅覚障害
 その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

4月29日(木) : ℃  咳 ・ のどの痛み ・ 鼻水 ・ 倦怠感 ・ 呼吸困難 ・ 味覚障害 ・ 嗅覚障害
 その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

4月30日(金) : ℃  咳 ・ のどの痛み ・ 鼻水 ・ 倦怠感 ・ 呼吸困難 ・ 味覚障害 ・ 嗅覚障害
 その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

5月1日(土) : ℃  咳 ・ のどの痛み ・ 鼻水 ・ 倦怠感 ・ 呼吸困難 ・ 味覚障害 ・ 嗅覚障害
 その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

5月2日(日) : ℃  咳 ・ のどの痛み ・ 鼻水 ・ 倦怠感 ・ 呼吸困難 ・ 味覚障害 ・ 嗅覚障害
 その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

　　　
大会前後二週間の体温測定が必須となっています。5月3日に必ず送信または郵送してください。

（一社）千葉県山岳・スポーツクライミング協会が一か月間保管する。


