
2021 年度 千葉県民体育大会第二部（国民体育大会千葉県大会） 

スポーツクライミング競技実施細則 

項目「10．新型コロナウイルス感染防止対策」に関わる確認事項（抜粋） 

 

（１）健康管理 

☆大会実施日に体調がすぐれない場合は、その旨を連絡し、欠場をお願いします。 

☆大会の前後 2 週間の検温を含む健康観察を行ってください。 

⇒別紙 『2021 年度県体二部健康チェックシート』に記録し、大会当日受付にて提出して

ください。（以前のシートからの変更があります。ご注意ください。） 

⇒2 週間の経過観察後、同シートを提出してください。 

 

（３）観戦及び選手の帯同 

☆大会会場への入場は、選手・役員のみです。 

 

（５）クライミングロープ 

☆選手個人のものを使用します。以下の仕様に合うものを各自持参してください。（再掲） 

 ・ロープは、シングルで PSC、EN892、UIAA に適合していること。長さは 40m 以上とする。 

 ・ロープの径は呼び径 9.0ｍｍ～10.0ｍｍとする。（6月 30 日付 IF 基準による） 

 ・尚、以下に当てはまるロープは安全上問題がありますので使用できません。 

    国立登山研修所編 確保理論より 

  ・通常クライミングでは使用しない化学物質(酸、バッテリー電解液など)に触れたことがある。 

  ・外皮が激しく毛羽立っている、損傷している。 

  ・芯が見えている。  ・ひどく汚れている。  ・外皮と芯がずれている。 

  ・摩擦による熱や火などの熱を受けたことがある。 

  ・部分的に固くまたは柔らかくなったりして他の部分と違和感がある部位が生じている。 

  ・長い墜落や落下係数 1を超える墜落を受けた。 

      落下係数 1を超える墜落とは 

      クライマーの墜落距離÷ビレイヤーとクライマー間のロープの長さ 

      クライマーが 4m 登ったところで 4m 墜落した場合、落下係数＝4÷4＝1となる 

  ・毎週の使用で 1年以上経過しているもの。 

  ・月 1～3回の使用で 3年以上経過しているもの。 

 

（８）その他遵守事項 

☆共用の椅子に座る際は、汗からの感染防止対策としてタオルを敷くので、タオル(最小

150cm×70cm)を各自ご持参ください。 

 

補注：2021 年度 スポーツクライミング千葉オープン も同様の対応となります。 


